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Due belle immagini 

riferite ai discepoli, 

concludono il discor-

so delle Beatitudini 

di Gesù: quella del 

sale e quella della 

luce.  

Cosa hanno in comu-

ne queste immagini? 

Proviamo ad elenca-

re alcune somiglian-

ze. 

Il sale e la luce fanno 

la differenza. Il sale 

e la luce trasforma-

no, la realtà cambia. 

Cosa sarebbe una 

minestra senza sale? 

Immangiabile! Cosa 

sarebbe una città 

senza luce? Inaffida-

bile!  

Dove sarete voi, dice 

Gesù, sarete coloro 

che fanno la differen-

za. Le cose avranno 

un sapore diverso, le 

cose appariranno in 

una luce diversa. 

Sarà la tua vita, il 

tuo stile, il tono della 

tua voce, il tuo 

sguardo a cambiare 

le cose intorno a te. 

Ancora. Il sale men-

tre dà sapore scom-

pare, la luce mentre 

illumina si consuma, 

pensiamo a quella 

della candela. Sì, da-

re la vita è scompari-

re, è farsi da parte, è 

perdersi, è consu-

marsi. 

Allora, c’è da chie-

dersi che senso 

avrebbe una vita 

senza sale e senza 

luce? A cosa servireb-

be la mia vita se non 

cercassi di dare sapo-

re a quello che faccio 

e se non cercassi di 

fare luce nelle situa-

zioni che incontro? 

Cè un rischio molto 

serio: tante persone, 

e a volte io stesso, 

viviamo senza dare 

sapore alle cose, anzi 

viviamo come quella 

luce soffocata sotto 

un secchio, proprio 

come ha detto Gesù. 

Buona Domenica! 

Don Leonardo 

Voi siete il sale, voi siete la luce 

Benedizione della tavola 
Nel nome del Padre 

e del Figlio e dello 

Spirito Santo.  

Amen  

“Voi siete la luce del 

mondo;  non può re-

stare nascosta una 

città che sta sopra 

un monte” (Mt 5,14) 

Padre nostro… 

Preghiamo:  

Benedici Signore  

la nostra mensa 

domenicale, attor-

no a cui oggi sia-

mo riuniti.  

Donaci il vero spi-

rito del Vangelo 

perché diventiamo 

luce e sale della 

terra. 

Amen 

 
 

 

            “LA SPERANZA NON CONFONDE” (Rm 5,5) 

DAL VANGELO 

Il sale era talmente prezioso 

nell'antichità da rappresen-

tare, per molte categorie fra 

cui i soldati, la paga per il 

proprio lavoro, il "salario". 

I rabbini dicevano che 

la Torah è il sale del mon-

do. 

Non solo, dice, Gesù: anche 

i discepoli sono chiamati a 

diventare sale della terra. A 

diventare la nuova Legge di 

Dio che cammina per le 

strade.  È prezioso, il sale, 

perché insaporisce il cibo. 

Quanto è difficile mangiare 

un cibo insipido! E 

il sapore ha a che fare con 

la sapienza, dono di Dio. È 

sapiente chi mette sapore 

nella propria vita, e il sapo-

re ci è donato dalla Parola 

vissuta e incarnata giorno 

per giorno.  
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5ª DEL TEMPO ORDINARIO 

Is 58,7-10; Sal 111 (112); 1 Cor 2,1-5; Mt 

5,13-16  

Voi siete la luce del mondo. 

R Il giusto risplende come luce. 

8 

DOMENICA 

        LO 1ª set  

7,30:+Pro Populo   
8,30: (Carmine):+ 
10,00:+Peppino Di Bendetto  
11,30:+50° Mat.Ivone Onofrio-Rachele 
            (Domenico, Angela) 
18,30:+Def. Fam. Lomuscio, Tinelli 

1 Re 8,1-7.9-13; Sal 131 (132);Mc 6,53-56 

Quanti lo toccavano venivano salvati. 

R Sorgi, Signore, tu e l’arca della tua potenza. 
9 

LUNEDÌ 

    LO 1 set 

7,00:+(Suore)  

 

 

18,30:+Adriano Benedetto 

S. Scolastica (m) 

1 Re 8,22-23.27-30; Sal 83 (84);Mc 7,1-13 

Trascurando il comandamento di Dio, voi os-

servate la tradizione degli uomini. R Quanto 

sono amabili, Signore, le tue dimore! 

10 

MARTEDÌ 
LO 1 set 

7,00:+ (Suore) 
 
 
 
 
18,30:+Antonia Salamida 

B. Vergine Maria di Lourdes (mf) 

1 Re 10,1-10; Sal 36 (37); Mc 7,14-23 

Ciò che esce dall’uomo è quello che rende 

impuro l’uomo. 

R La bocca del giusto medita la sapienza. 

11 

MERCOLEDÌ 

    LO 1 set 

7,00:+(Suore) 

 

 

18,30:+Martino 

1 Re 11,4-13; Sal 105 (106); Mc 7,24-30 

I cagnolini sotto la tavola mangiano le bricio-

le dei figli. 

R Ricordati di noi, Signore, per amore del 

tuo popolo. 

12 
GIOVEDÌ 

    LO 1 set 

7,00:+(Suore)  
9,00:+   
 
17,30:+Filomena, Giancarlo 
18,30:ADORAZIONE EUCARISTICA 

Ss. Cirillo e Metodio (f) 

At 13,46-49; Sal 116 (117); Lc 10,1-9 

La messe è abbondante, ma sono pochi gli 

operai. R Andate in tutto il mondo e procla-

mate il Vangelo. 

13 

VENERDÌ 

   LO 1 set 

7,00:+(Suore) 
 

 

 

18,30:+Mariantonietta Bernocco 

1 Re 12,26-32; 13,33-34; Sal 105 (106); Mc 

8,1-10 

Mangiarono a sazietà. R Ricordati di noi, Si-

gnore, per amore del tuo popolo. 

14 

SABATO 

LO 1 set 

 

Ore 16,00 Messe Suore Oblate e fonda-

zione  Giovanni XXIII  

18,30:+Rosa, Pietro 

6ª DEL TEMPO ORDINARIO 

Sir 15,16-21 (NV) [gr. 15,15-20]; 

Sal 118 (119); 1 Cor 2,6-10; Mt 5,17-37 

Così fu detto agli antichi; ma io vi dico. R 

Beato chi cammina nella legge del Signore. 

15 

DOMENICA 

        LO 2ª set  

7,30:+Pro Populo   
8,30: (Carmine):+ 
10,00:+  
11,30:Ringraziamento 
18,30:+Claudio Salamida 
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Giovedì 12 febbraio: Adorazione Eucaristica 
Ore 17,30: S. Messa ed Esposizione del SS.mo Sacramento 
Ore 18,30: Adorazione Eucaristica. L’adorazione eucaristica  
sarà animata dal Coro della Basilica. 
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