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Abbiamo fame: fame di 

affetto, di affermazione, 

cerchiamo benessere, 

piacere, soldi, abbiamo 

fame di risposte e di 

certezze. La fame ci 

abita. Ci sono modi di-

versi di rispondere a 

questa fame: in genere 

è utile avere dei criteri. 

Se ci teniamo alla no-

stra salute e alla nostra 

linea, possiamo darci 

dei criteri, così come 

nella vita può essere 

utile avere dei valori 

che guidano le nostre 

scelte. Potremmo pen-

sare alle tentazioni co-

me a delle scorciatoie: 

soddisfare la nostra fa-

me con la prima cosa 

che ci capita, senza 

pensarci troppo. La ten-

tazione è allora una 

scorciatoia, perché da-

vanti a una scelta non 

perdo tempo a confron-

tarmi con i miei valori, 

ma raccolgo il frutto 

senza pensarci troppo. 

Il vangelo della prima 

domenica di quaresima 

ci racconta, al contra-

rio, come evitare le 

scorciatoie. Anche Gesù 

ha fatto l’esperienza  

del fascino delle scor-

ciatoie, perché anche 

lui  non poteva fare l’e-

sperienza della fame. 

Esaminiamo la prima 

tentazione di Gesù, rac-

contata da Matteo. Do-

po un lungo digiuno, 

Gesù ha fame. La scor-

ciatoia è davanti a lui: 

ha il potere di trasfor-

mare le pietre in pane, 

non lo vedrebbe nessu-

no nel deserto e comun-

que non ci sarebbe 

niente di male. Per una 

volta potrebbe usare il 

suo potere per se stes-

so, per sfamare la sua 

voglia di pane. Potreb-

be approfittare del pri-

vilegio di essere Figlio 

di Dio. Che male c’è? 

Gesù rifiuta le scorcia-

toie. Mangerà con gli 

altri, quando sarà pos-

sibile. Il suo potere co-

me Figlio di Dio è per 

servire gli altri, non sé 

stesso! 

Sarebbe utile se anche 

nella politica, nella 

Chiesa, nei luoghi di 

lavoro, chi occupa posi-

zioni di responsabilità 

andasse a rileggersi 

ogni tanto questo episo-

dio della vita di Gesù! 

Buona Domenica! 

Don Leonardo 

Quaresima: evitare le scorciatoie! 

Benedizione della tavola 
Nel nome del Padre 

e del Figlio e dello 

Spirito Santo.  

Amen  

“Sta scritto: “non di 

solo pane vivrà l’uo-

mo, ma di ogi paro-

la che esce dalla 

bocca di Dio”” (Mt 

4,4) 

Padre nostro… 

Preghiamo:  

Benedici Signore  

la nostra mensa 

domenicale, attor-

no a cui oggi sia-

mo riuniti.  

E concedi al tuo 

popolo di intra-

prendere con la 

forza della tua pa-

rola il cammino 

quaresimale. 

Amen 

            “LA SPERANZA NON CONFONDE” (Rm 5,5) 

DAL VANGELO 

Quaranta giorni.  

Israele, nel deserto, 

imparò a diventare 

popolo. Liberato ma 

non ancora libero, 

sperimentò il proprio 

limite a partire dal 

deserto.  

Gesù, spinto dallo 

Spirito, ha usato 

quel tempo per deci-

dere che tipo di Mes-

sia diventare.  

Noi, adesso, ora, qui, 

per guardare a che 

uomini e a che donne 

siamo diventati.  

VIA CRUCIS 
Per le strade 
Venerdì 27 

febbraio 
ore 19,15 

 
QUARESIMA DI 
CARITA’ 2026 
Sosteniamo 

attività educative 
e laboratori per 
apprendere 
competenze 
Professionali 
rivolte a giovani 
con minori 
opportunità 
nella nostra Diocesi 



1ª DI QUARESIMA 

Gn 2,7-9; 3,1-7; Sal 50 (51);Rm 5,12-19; 

Mt 4,1-11 

Gesù digiuna per quaranta giorni nel deserto ed 

è tentato. 

R Perdonaci, Signore: abbiamo peccato. 

22 

DOMENICA 

        LO 1ª set  

7,30:+Pro Populo   
8,30: (Carmine):+ 
10,00:+Vito,Giovanni,Domenica,def. 
Fam. Andanese 
11,30:+Giorgio 
18,30:+Maria Luigia(Gina) 

Lv 19,1-2.11-18; Sal 18 (19);Mt 25,31-46 

Tutto quello che avete fatto a uno solo di 

questi miei fratelli più piccoli, l’avete fatto a 

me. R Le tue parole, Signore, sono spirito e 

vita. 

23 
LUNEDÌ 

    LO 1ª set 

7,00:+(Suore)  

 

 

18,30:+Giovanni Dilonardo 

Is 55,10-11; Sal 33 (34); Mt 6,7-15 

Voi dunque pregate così. 

R Il Signore libera i giusti da tutte le loro 

angosce. Opp. Chi spera nel Signore non 

resta confuso. 

24 

MARTEDÌ 
LO 1ªset 

7,00:+ (Suore) 
 
 
 
 
18,30:+Martino Sgobba 1° an 

Gio 3,1-10; Sal 50 (51); Lc 11,29-32 

A questa generazione non sarà dato che il 

segno di Giona. R Tu non disprezzi, o Dio, 

un cuore contrito e affranto. Opp. Tu gradi-

sci, Signore, il cuore penitente. 

25 

MERCOLEDÌ 

LO 1ªset 

7,00:+(Suore) 

 

 

 

18,30:+Angela Conte Trigesimo 
Est 4,17n.p-r.aa-bb.gg-hh (NV) [gr. 

4,17kα.kε.l.s]; Sal 137 (138); Mt 7,7-12 

Chiunque chiede, riceve.  

R Nel giorno in cui ti ho invocato mi hai ri-

sposto. 

26 
GIOVEDÌ 

    LO 1ªset 

7,00:+(suore) 
9,00: 
 
17,30:+ Nino Longo 1° an 
18,30: Adorazione Eucaristica 

Ez 18,21-28; Sal 129 (130); Mt 5,20-26 

Va’ prima a riconciliarti con il tuo fratello. 

R Se consideri le colpe, Signore, chi ti può 

resistere? Opp. Perdonaci, Signore, e noi 

vivremo. 

27 

VENERDÌ 

   LO 1ªset 

7,00:+(Suore) 
 
 
 
18,30:+Francesca Tinelli trigesimo 

Dt 26,16-19; Sal 118 (119); Mt 5,43-48 

Siate perfetti come il Padre vostro celeste. 

R Beato chi cammina nella legge del Signo-

re. 

28 

SABATO 

LO 1ª set 

 
 
Ore 16,00 Messe Suore Oblate e fonda-

zione  Giovanni XXIII  

18,30:+Teresa Marangi Trigesimo 
2ª DI QUARESIMA 

Gn 12,1-4a; Sal 32 (33); 2 Tm 1,8b-10; Mt 

17,1-9 Il suo volto brillò come il sole. R Do-

naci, Signore, il tuo amore: in te speriamo. 

1 

DOMENICA 

        LO 2ª set  

7,30:+Pro Populo   
8,30: (Carmine):+ 
10,00:+Vitina De Palma Trigesimo 
11,30:+Giovanni, Rosina 
18,30:+Pietro 

 A  

 V  

 V  

  I    

 S  

 I  
 

Abbiamo terminato le quarantore di Adorazione Eucaristica! Rin-
graziamo quelle persone che hanno offerto i fiori per l’addobbo 
floreale!!! 
 
Mercoledì 25 febbraio: LECTIO DIVINA 
Ore 19,15: Lectio divina in Chiesa  
 
Giovedì 26 febbraio: Adorazione Eucaristica 
Conclusione della giornata di Adorazione: 
Ore 18,30: Adorazione Eucaristica. L’adorazione eucaristica  
sarà animata dal gruppo degli scout di Alberobello. 
 
Venerdi 27 febbraio: Via crucis per le strade parrochiali 
La preghiera della Via Crucis sarà preparate dai catechisti 
insieme a tutti i ragazzi del catechismo e i loro genitori.  
 
Sabato 28 febbraio: CONCERTO D’ORGANO A 4 MANI 
Ore 19,30: LOSPALLUTO Annamaria e CURZIO Nicola 

CALENDARIO LITURGICO SETTIMANALE 


