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Il Vangelo odierno pre-

senta il meraviglioso in-

contro di Gesù con la Sa-

maritana. È una donna 

inquieta che cerca da poz-

zi sbagliati una risposta 

alla sua sete d’amore. E 

Gesù le dice: “dammi da 

bere”. 

Lettore che mi leggi, Ge-

sù nella tua quaresima 

(seduto presso gli innu-

merevoli pozzi della tua 

vita, presso cui cerchi di 

soddisfare le tue molte-

plici seti) dice anche a te: 

dammi da bere. E lo dice, 

proprio, come lo disse alla 

Samaritana, per irrompe-

re nella tua vita, per ru-

barti la tua sete, per do-

narti la sua acqua. Dam-

mi dunque la tua sete e io 

la estinguerò. Non perché 

tu non abbia a venire a 

questo pozzo, non perché 

tu non avverta più il biso-

gno di cercare affetto, un 

marito, non perché tu 

non abbia più a conoscere 

una legge e una esperien-

za religiosa. Io non voglio 

che tu non abbia più sete 

d’amore e di vita; io vo-

glio che tu—proprio tu— 

che non sei solo un siste-

ma di bisogni, ti disseti al 

mio amore, e accetti il 

mio dono di acqua viva: 

l’acqua che non cancella i 

pozzi, come non sommer-

ge i mariti; l’acqua che  

non ti travolge in un de-

stino che non vuoi ma, 

che accolta, ti gremisce e 

ti feconda per farti diven-

tare da mia creatura, 

partecipe della mia stes-

sa natura. La mia vita 

divina diventa la tua vi-

ta. 

E tu che farai? Tu lasce-

rai la brocca: in questa 

quaresima, ti sforzerai di 

trovare un po’ di tempo 

per Gesù, senza brocca 

correrai più agile incon-

tro a Cristo e ai fratelli. 

E tu che dirai? Con la 

Samaritana dirai: dammi 

di quest’acqua. Lo dirai 

mentre continuerai ad 

attingere acqua, a cerca-

re moglie e marito, a cer-

care affetto, perché tu sai 

che non puoi limitarti a 

cercare solo conforti uma-

ni e soddisfazioni terre-

ne. Tu dirai: dammi que-

st’acqua di vita eterna; e 

lo dirai con la preghiera 

di Tagore: Io desidero Te, 

soltanto Te. Il mio cuore 

lo ripeta senza fine. Sono 

falsi e vuoti i desideri che 

mi distolgono da te.  

Come la notte nell’oscuri-

tà cela il desiderio della 

luce, così nella profondità 

della mia coscienza risuo-

na questo grido: io desi-

dero Te, soltanto Te. 

Buona Domenica! 

Don Leonardo 

Quaresima: Gesù ti dice “dammi da bere” 

Preghiera per la pace di Papa Leone XIV 
Signore della Vita, 

che hai plasmato ogni essere 

umano a tua immagine e somi-

glianza, crediamo che tu ci ab-

bia creati per la comunione, non 

per la guerra, per la fraternità, 

non per la distruzione. 

Tu che hai salutato i tuoi disce-

poli dicendo: “La pace sia con 

voi”, donaci la tua pace e la for-

za per renderla reale nella sto-

ria. Oggi eleviamo la nostra 

supplica per la pace nel mondo, 

chiedendo che le nazioni rinun-

cino alle armi e scelgano la via 

del dialogo e della diplomazia. 

Disarma i nostri cuori dall’odio, 

dal rancore e dall’indifferenza, 

perché possiamo diventare stru-

menti di riconciliazione. Aiutaci a 

comprendere che la vera sicurez-

za non nasce dal controllo alimen-

tato dalla paura, ma dalla fidu-

cia, dalla giustizia e dalla solida-

rietà tra i popoli. 

Signore, illumina i leader delle 

nazioni, affinché abbiano il corag-

gio di abbandonare i progetti di 

morte, fermare la corsa agli ar-

mamenti e mettere al centro la 

vita dei più vulnerabili. Fa’ che 

la minaccia nucleare non condi-

zioni mai più il futuro dell’uma-

nità. 

Spirito Santo, rendici costrutto-

ri fedeli e creativi di pace quoti-

diana: nei nostri cuori, nelle 

nostre famiglie, nelle nostre 

comunità e nelle nostre città. 

Che ogni parola gentile, ogni 

gesto di riconciliazione e ogni 

scelta di dialogo siano semi di 

un mondo nuovo. Amen. 

            “LA SPERANZA NON CONFONDE” (Rm 5,5) 

DAL VANGELO 

Eccoci, amici. Assetati 

come la samaritana. Co-

me lei feriti e diffidenti. 

Come lei giudicati dai 

benpensanti che fiorisco-

no come la gramigna, 

anche nella Chiesa. Ecco-

ci. Se abbiamo il corag-

gio di farci incontrare. E 

di abbassare le difese. 

Eccoci, se siamo onesti, 

nudi e spogliati dalle 

troppe resistenze che im-

pediscono a Dio di incon-

trarci. Capaci di rinasce-

re, noi che ci siamo disse-

tati dell’acqua viva. Ca-

paci di annunciare a tut-

ti quanti siamo amati. 

Oltre il deserto, verso il 

Tabor, Dio ci aspetta. 

I vescovi italiani  
invitano: 

Venerdì 13 
marzo 

Digiuno per  
la pace 

 
QUARESIMA DI 
CARITA’ 2026 
Sosteniamo 
attività educative 

e laboratori per 

apprendere 

competenze 

Professionali 
rivolte a giovani 
con minori 
opportunità 
nella nostra Diocesi 



3ª DI QUARESIMA 

Es 17,3-7; Sal 94 (95); Rm 5,1-2.5-8;Gv 4,5-

42 Sorgente di acqua che zampilla per la vita 

eterna. R Ascoltate oggi la voce del Signore: 

non indurite il vostro cuore. 

8 

DOMENICA 

        LO 3ª set  

7,30:+Pro Populo   
8,30: (Carmine):+Fedele  
10,00:+ 
11,30:+Luigi, Martina 
18,30:+Annamaria, Liviana, Rosa 

2 Re 5,1-15a; Sal 41–42 (42–43); Lc 4,24-30  
Gesù come Elìa ed Elisèo è mandato non per i 
soli Giudei. R L’anima mia ha sete di Dio, del 
Dio vivente.   

9 
LUNEDÌ 

    LO 3ª set 

7,00:+(Suore)  

 

 

18,30:+Vitosante Piepoli 

Dn 3,25.34-43; Sal 24 (25); Mt 5,17-19 
Se non perdonerete di cuore, ciascuno al pro-
prio fratello, il Padre non vi perdonerà.  
R Ricordati Signore, della tua misericordia  

10 

MARTEDÌ 
LO 3ªset 

7,00:+ (Suore) 
 
 
 
18,30:+Michele Savino Trigesimo 

Dt 4,1.5-9; Sal 147; Mt 5,17-19 
Chi insegnerà e osserverà i precetti, sarà consi-
derato grande nel regno dei cieli. R Celebra il 
Signore, Gerusalemme.  

11 

MERCOLEDÌ 

LO 3ªset 

7,00:+(Suore) 

 

 

18,30:+Mimino Ivone Trigesimo 

Ger 7,23-28; Sal 94 (95); Lc 11,14-23 
Chi non è con me è contro di me. 
R Ascoltate oggi la voce del Signore: non indu-
rite il vostro cuore.  

12 
GIOVEDÌ 

    LO 3ªset 

7,00:+(suore) 
9,00: 
 
17,30:+Def. Fam. Palasciano, Giannini, 
Dongiovanni 
18,30: Adorazione Eucaristica 

Os 14,2-10; Sal 80 (81); Mc 12,28b-34 
Il Signore nostro Dio è l’unico Signore: lo ame-
rai.R Io sono il Signore, tuo Dio: ascolta la mia voce. 
Opp. Signore, tu hai parole di vita eterna.  

13 

VENERDÌ 

   LO 3ªset 

7,00:+(Suore) 
 
 
 
18,30:+Giouseppe Palmisano 

Os 6,1-6; Sal 50 (51); Lc 18,9-14 
Il pubblicano tornò a casa giustificato, a differenza 
del fariseo. R Voglio l’amore e non il sacrificio. 
Opp. Tu gradisci, o Dio, gli umili di cuore.  

14 

SABATO 

LO 3ª set 

 
Ore 16,00 Messe Suore Oblate e fonda-
zione  Giovanni XXIII  
18,30:+Vittoria Ruggieri Trigesimo 

4ª DI QUARESIMA 

1 Sam 16,1b.4.6-7.10-13; Sal 22 (23);Ef 5,8-

14; Gv 9,1-41 

Andò, si lavò e tornò che ci vedeva. 

R Il Signore è il mio pastore: non manco di nul-

la. 

15 

DOMENICA 

        LO 4ª set  

7,30:+Pro Populo   
8,30: (Carmine):+Giuseppe  
10,00:+Giorgio, Mariagrazia, Michele, 
Salvatore, Francesco 
11,30:+Francesco, rosa, Elisabetta, 
Giovanni 
18,30:+Michele, Rosa 

 A  

 V  

 V  

  I    

 S  

 I  
 

Lunedì 9 Marzo 
Ore 19,15: Incontro di formazione del gruppo Liturgico 
 
Giovedì 12 marzo: Adorazione Eucaristica 
Ore 17,30: S. Messa 
Ore 18,30: Adorazione Eucaristica. L’adorazione eucaristica  
sarà animata dall’Azione Cattolica Parrocchiale 
Ore 19,30 Riunione del Consiglio Pastorale Parrocchiale 
 
Venerdi 13 marzo: 24ore per il Signore e digiuno per la pace 
Chiesa del Sacramento ore 15,30-22,30: 
Esposizione del SS.mo Sacramento e Confessioni 
In parrocchia Ore19,00: Incontro di formazione dei cate-
chisti 
 
Sabato 14 marzo: 24ore per il Signore  
Chiesa del Sacramento  ore 9,00 S. Messa 
ore 9,30-15,00: Esposizione del SS. mo Sacramento e Confes-
sioni 
 
Domenica 15 marzo: CELEBRAZIONE DELLA PRIMA CONFESSIONE 
Ore 16,00  

CALENDARIO LITURGICO SETTIMANALE 


