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Ama Dio e il prossimo con tutto te stesso

                         Foglio Settimanale n. 560  Domenica 25 ottobre 2026.          “LA SPERANZA NON CONFONDE” (Rm 5,5)

Nell’amore autenti- 
co, dice Gesù nella 
pagina del Vangelo 
di oggi, siamo coin- 
volti nella totalità 
della nostra perso- 
na: siamo sempre 
cuore, anima e 
mente. 
Amiamo veramente 
quando i nostri sen- 
timenti più profondi 
(il cuore) sono in ar- 
monia con le nostre 
emozioni più imme- 
diate (l’ anima, la 
psychè che risponde 
agli stimoli imme- 
diati) e con i nostri 
pensieri (la mente, 
come luogo dell’in- 
terpretazione del 
reale). 
Il criterio per valu- 
tare l’amore vero è 
la corrispondenza di 
questi livelli: è 
l’integrità della per- 
sona amante. 

Quando il cuore, 
l’anima e la mente 
sono in armonia fac- 
ciamo l’esperienza 
di Dio, che è la fonte 
dell’amore. 
E il secondo coman- 
damento è simile al 
primo perché è con 
lo stesso amore che 
amiamo Dio e gli al- 
tri, non sono amori 
diversi: sono lo stes- 
so cuore, la stessa 
anima e la stessa 
mente. 
Amare l’altro come 
se stesso vuol dire 
fare l’esperienza 
dell’empatia, sentire 
come l’altro nella sua 
situazione, ma non 

vuol dire confondersi 
con l’altro: 
Dio non ci chiede di 
annullarci, ma di 
sentire. 
A volte annullarsi 
per amore è, para- 
dossalmente, la solu- 
zione più semplice, 
perché ci esime dal 
prenderci le nostre 
responsabilità e pas- 
sare all’azione. 
L’amore vero si chie- 
de invece: ‘‘Che cosa 
posso fare io per te?, 
io, nella mia realtà, a 
partire dal punto in 
cui mi trovo?’’. 
L’amore è sempre 
una grazia, perché ci 
costringe a uscire da 
noi stessi e, a volte, 
ci permette di spicca- 
re il volo. 
Buona domenica. 
Don Leonardo

DAL VANGELO
Si può comandare di amare? 
No, certo. 
Esiste un comandamento 
prima del primo, il 
comandamento zero che ci 
deriva dall’intera Scrittura: 
lasciati amare. Allora il 
nostro amore diventa una 
risposta. La risposta. Ama 
con tutto, dice la preghiera. 
Con tutto ciò che sei, con 
tutto ciò che puoi. Come 
riesci. Ma ama. 
Se ti scopri amato puoi 
davvero amare Dio. Puoi 
osare dando tutto te stesso. 
Come vorrebbe fare 
l’innamorato. Perché sei 
amato diventi capace di 
amare. Ama con l’emozione e 
la passione, ama con la forza 
e la concretezza, ama con 
intelligenza. Ama meglio che 
puoi. Perché puoi amare 
dell’amore con cui sei amato 

25 ottobre
4 domenica  
dell’ottobre 
missionario

AMOREVOLI

“Qual’è il grande 
comandamento?” 

(Mt 22,36)

Preghiera del Papa per l’ottobre missionario
Padre santo, donaci 
di essere uno in 
Cristo, radicati nel 
suo amore che 
unisce e rinnova.  

Fa’ che tutti i 
membri della Chiesa 
siano uniti nella 
missione, docili allo 
Spirito Santo, 
coraggiosi nel 
testimoniare il 
Vangelo, 

annunciando e 
incarnando ogni 
giorno il tuo amore 
fedele per ogni 
creatura. 

Benedici i 
missionari e le 
missionarie, 
sostienili nella 
fatica, custodiscili 
nella speranza! 

Maria, Regina delle 
missioni, 
accompagna la 
nostra opera 
evangelizzatrice in 
ogni angolo della 
terra: rendici 
strumenti di pace, e 
fa’ che il mondo 
intero riconosca in 
Cristo la luce che 
salva. Amen.

http://www.basilicalberobello.org


30ª DEL TEMPO ORDINARIO 
Es 22,20-26; Sal 17 (18); 1 Ts 1,5c-10; Mt 
22,34-40 
Amerai il Signore tuo Dio, e il tuo prossimo 
come te stesso.R Ti amo, Signore, mia forza.

25 
DOMENICA 

   LO 1a set

7,30:+                                  
8,30:(Carmine):+Tiziana Greco 
10,00:+Palma 
11,30:+Vitantonio,Annamaria,Leonardo, 
Francesca 
18,30:+Delmo, Vito

Ef 4,32−5,8; Sal 1; Lc 13,10-17 
Questa figlia di Abramo non doveva essere 
liberata da questo legame nel giorno di sa- 
bato? R Facciamoci imitatori di Dio, quali 
figli carissimi. Opp. Beato chi cammina nel- 
la legge del Signore.

26 
LUNEDÌ 

   LO 1a set

7,00: +                              

 
18,30:+Cosima Fedele Trigesimo

Ef 5,21-33; Sal 127 ; Lc 13,18-21 
Il granello crebbe e divenne un albero 
R Beato chi teme il Signore 27 

MARTEDÌ 
LO 1a set

7,00: +                              

 
18,30:+Nardina Nitti Trigesimo

Ss. Simone e Giuda, apostoli (f) 
Ef 2,19-22; Sal 18 (19); Lc 6,12-19 
Ne scelse dodici ai quali diede anche il no- 
me di apostoli. R Per tutta la terra si diffonde 
il loro annuncio.

28 
MERCOLEDÌ 
   LO 1a set

7,00: +                              

18,30:+Giorgina Cito Trigesimo

Ef 6,10-20; Sal 143 (144); Lc 13,31-35 
Non è possibile che un profeta muoia fuori 
di Gerusalemme. R Benedetto il Signore, 
mia roccia. Opp. Sei tu, Signore, il mio so- 
stegno.

29 
GIOVEDÌ 

 LO 1a set

7,00:+                      
9,00:+ 

 
18,30:Giovanni Susca

Fil 1,1-11; Sal 110 (111); Lc 14,1-6 
Chi di voi, se un figlio o un bue gli cade nel 
pozzo, non lo tirerà fuori subito in giorno di 
sabato? R Grandi sono le opere del Signore.

30 
VENERDÌ 
LO 1a set

7,00: +                              
  

18,30:+MariaRosaria, Vito

Fil 1,18b-26; Sal 41 (42); Lc 14,1.7-11 
Chiunque si esalta sarà umiliato e chi si umilia 
sarà esaltato 
R L’anima mia ha sete di Dio, del Dio viven- 
te

31 
SABATO 

LO 1a set

Ore 16,00 Messe Suore Oblate e 
fondazione  Giovanni XXIII 
18,30:+Marino, Rosetta

TUTTI I SANTI (s) 
Ap 7,2-4.9-14; Sal 23 (24); 1 Gv 3,1-3; Mt 
5,1-12a Rallegratevi ed esultate, perché 
grande è la vostra ricompensa nei cieli. 
R Ecco la generazione che cerca il tuo vol- 
to, Signore. 

1 
DOMENICA 

  LO 2a set

7,30:+                                  
8,30:(Carmine):+Fedele,Lorenza,Angela, 
Fedele 
10,00:+ Per tutti i Santi 
11,30:+Def.Fam.Mazzone,Chiarella,Muolo 
Rinaldi. 50°Matr.LisiMichele-Franceschina 
18,30:+Fabrizio
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Domenica 25 ottobre 
Ritorniamo all’orario solare. L’orario della messa della sera 
nei giorni festive e feriali sarà alle ore 18,30.  
Ore 11.00: festa del Ciao dei ragazzi dell'ACR parrocchiale nel salone 
dei SS. Medici 
Domenica 25 ottobre 
Ore 16.00: ASSEMBLEA ELETTIVA dell'ACI parrocchiale nel Salone 
Sabato 31 ottobre 
Le statue dei Santi Cosma e Damiano rientrano nella nicchia. 
ISCRIVETE I VOSTRI FIGLI AL CATECHISMO! 

CALENDARIO LITURGICO SETTIMANALE


